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Ivonne Kraft und Heike Hundertmark auf den Pldtzen zwei und sechs

Tolles Bundesliga-Finale fiir Mountainbike-Duo

Mit einer Superleistung beendeten
Ivonne Kraft und Heike Hundertmark
vom MBC Bochum beim Finale im Harz
die Bundesliga-Saison 2006, die in der
Gesamtwertung die Pldtze zwei und
sechs belegten. Ivonne Kraft, die vor
dem letzten Rennen noch auf Rang eins
der Gesamtwertung rangierte, wusste,
dass sie nur mit einer iiberragenden
Leistung den kappen Vorsprung von zehn
Zdhlern auf Titelverteidigerin Irina
Kalentieva verteidigen konnte.

Dementsprechend beherzt ging sie das
Rennen an, doch schon in der ersten Runde
gelang es ihrer Verfolgerin gemeinsam mit
Nina G6hl einen kleinen Vorsprung auf
Ivonne Kraft herauszufahren. Diesen Vor-
sprung bauten die beiden ehemaligen Team-
gefdhrtinnen kontinuierlich aus, indem sie
sich klug in der Fihrungsarbeit abwechsel-
ten. Nach einem Defekt musste Nina Géh/
zwar abreifSen lassen, konnte ihren Vor-
sprung auf Kraft jedoch knapp verteidigen.

Der iiberlegene Sieg bescherte Irina Kalen-
tieva zugleich den vierten Gesamtsieg der
renommierten Rennserie. Ivonne Kraft be-
hauptete deutlich den dritten Rang vor
Adelheid Morath und errang damit einen
hervorragenden zweiten Platz in der Ge-
samtwertung vor Nina Gohl. Hinter Hanna
Klein unterstrich Heike Hundertmark mit ei-
nem ungefdhrdeten sechsten Platz die bis-
lang beste Saisonleistung ihrer noch jun-
gen Mountainbike-Karriere. Dies bedeutete
fur sie gleichzeitig den siebten Platz in der
Bundesliga-Gesamtwertung.

»Das Finalrennen war fir mich ein zwie-
spdltiges Erlebnis, kérperlich fohlte ich mich
ganz gut, die Strecke jedoch war nicht so
ganz mein Ding: Es ging ziemlich lang berg-
auf, dann mit ein, zwei technischen Passa-
gen bergab und durch den Ort. Die Stim-

Vor dem letzten Bundesligarennen hatte Ivonne Kraft noch
knapp die Nase vorn, am Ende musste sie Titelverteidigerin
Irina Kalientieva an sich vorbeiziehen lassen. Doch auch
Platz zwei nach Abschluss der Bundesligaserie war ein be-
merkenswerter Erfolg.

Heike Hundertmark schloss die Bundesligaserie mit einem
ausgezeichneten sechsten Platz ab.

mung dort und an der Strecke war wirklich
gut. Gleich zu Anfang wurde ein ziemliches
Tempo vorgelegt, so dass sich bereits in der
ersten Runde das Feld weit guseinander
zog. Ich musste echt beiBen, um nicht gleich
abreiflen zu lassen. Ab Runde drei hatte ich
dann meinen Rhythmus. Insgesamt bin ich
mit meinem 3. Platz sehr zufrieden. Irina hat
verdient gewonnen, trotz ihres Ausfalls in
Wetter hat sie die Serie wieder dominiert.
Insgesamt hat die Bundesliga wieder richtig
Spal8 gemacht!”, lie Ivonne Kraft die
Bundesligasaison Revue passieren.

Mit Saison zufrieden

Auch Heike Hundertmark zeigte sich zufrie-
den: ,Das Rennen lief iberraschend gut.
Eigentlich hatte ich nicht gedacht, noch
einmal so viel Kraft und Ausdauer aufbrin-
gen zu kénnen. Aber die Bad Salzdethfurter
Strecke hat mir sehr viel Spali gemacht,
und die Zuschouer waren super! Schon vor
dem Rennen war uns Fahrerinnen klar, dass
die acht Runden die ausgeschriebene Zeit
locker tiberschreiten wiirden, so habe ich
versucht, nicht gleich olle Reserven in den
ersten Runden zu verschiefen. Ein Glick,
denn als es in die siebte und achte Runde
ging, da waren die bissigen Anstiege schon
hart. Die gesamte Bundesliga-Saison hat
sehr viel Spa gemacht - ich merke, dass
ein bisschen Erfahrung gar nicht schadet,
wenn ich es mit meiner ersten Saison letz-
tes Jahr vergleiche. Aber das Starterfeld ist
auch internationaler geworden, d.h. man
muss sich schon anstrengen, wefni man
unter die Top Ten kommen mdochte. Am
meisten beeindrucken mich immer noch all
die Zuschaver wéhrend der Rennen. Auf
die néchste Saison freue ich mich jeden-
falls schon und plane auch mal €in paar
Worldcups zu fahren! Vielen Dank auch far
eure tolle Unterstitzung! Der MBC st doch
einfach der beste Verein!*




Nur Verletzungen konnten Downhill-Ass Antje Kramer stoppen

Der vierte (Meister)Streich in Folge

(as) - Immer bergab und das so schnell
wie méglich, in grobstem Geldnde, ge-
spickt mit natiirlichen Hindernissen und
bei Geschwindigkeiten bis 8o km/h -
das ist Downhill. Den schmalen Grat zwi-
schen maximalem Tempo und geringer
Sturzgefahr zu finden, ist dabei die hohe
Kunst. Wer sein Sportgerdt nicht zu je-
der Sekunde unter voller Kontrolle hat,
wird zwangsldufig mit zumeist schmerz-
haften Stiirzen bestraft.

Erfahrungen, die Antje Kramer nur zu gut
kennt. Die Bochumerin, die fir den MBC
startet, ist in den letzten Johren zum deut-
schen Aushdngeschild des Mountainbike-
Downhill-Sports geworden. Die gelernte
Krankenschwester hat sich mit ihrem Ehr-
geiz, ihrem Mut und ihrer Entschlossenheit
nicht nur den Respekt der weiblichen Kon-
kurrenz gesichert, sondern bekommt auch
von den mdnnlichen Top-Fahrern die ndtige
Anerkennung. Denn selten bewdltigt eine
andere Fahrerin die radikalen Abfahrten
schneller als die 37-jéhrige Downhill-Spezia-
listin. Das war auch in der Rennsaison 2006
so, in der einzig Verletzungen das Radsport-
Ass stoppen konnten. Die erste gebrochene
Rippe zog sich Antje Kramer beim World-
Cup-Rennen in Willingen zu, dann machte
ihr ein Trainingssturz die Teilnahme an der

Antje Kramer hatte wieder
einmal Grund zum Ju-
beln. Die Downhill-Fah-
rerin sicherte sich in
Bad Wildbad den
vierten Meistertitel in
Folge.

Europameisterschaft Anfang Juli in Italien
zunichte. ,Vor meiner Quali wollte ich noch
einmal eine letzte Abfahrt machen, als mir
sehr ungliicklich das Vorderrad wegrutsch-
te und ich mit meiner Schulter in einen un-
gepolsterten Baum eingeschlogen bin*, er-
innert sich Antje Kramer an den schmerz-
haften Sturz, der einen Rippenbruch und ein
ausgekugeltes Schultergelenk nach sich
z09. ,Das war’s dann fir mich. Zugucken
und drgern!“ Bereits eine Woche spdter
beim Downbhill-Race in Rittershausen wollte
die Bochumerin wieder aufs Rad steigen,
doch die Verletzung war zu schwer und Ant-
je Kramer zum Zuschauen verdammt. ,Es
war schon sehr interessant mal ouf der an-
deren Seite der Strecke zu stehen, doch ich
war schon froh, als ich wieder selbst aktiv
werden konnte.“ Und das tat sie Uberaus
erfolgreich, denn trotz der Verletzungen
endete die Saison 2006 fir die Bochumerin
héchst erfolgreich.

Bei den deutschen Meisterschaften in Bad
Wildbad Anfang Oktober bewies Antje Kra-
mer ihre Klasse, siegte zum vierten Mal in
Folge und verldngerte somit ihr Dauerabo
, Deutsche Downhill-Meisterin“ Uber zehn-
tausend begeisterte Besucher sdumten in
Bad Wildbad die Downhillstrecke im North-
wave Bikepark und feuerten die Starter auf
der technisch sehr anspruchsvollen Strecke

an. Da es die Tage zuvor ausgiebig gereg-
net hat, befanden sich Teile der Strecke

in einem recht aufgeweichten Zustand.
Dies hielt die Downhill-Experten je-
.. doch nicht davon ab, sich mit vol-
lem Risiko bergab zu sturzen.

, Fur eine deutsche Strecke ist
Bad Wildbad lang und un-
glaublich anspruchsvoll.
Sie verzeiht einem kaum

Fehler. Wenn man
Stirzt, stirzt man
- sehr hart“, wusste

Rasant in die Kurven legt sich Deutschlands Frontfrau im
Downhill.

Antje Kramer um die erschwerten Bedin-
gungen, denn Steine, Kanten, Springe und
das wechselhafte Wetter sowie stdndig
wechselnde Bedingungen auf der Strecke
machten den Fahrern zu schaffen. Doch das
Wetter am Rennsonntag war perfekt. Blau-
er Himmel und viel Sonne sorgten fir gute
Stimmung und viele Zuschauer am Rande
der Strecke. Angefevert durch die Zuschau-
er ,prigelten” die Teilnehmer ihre Down-
hill-Bécke dem neuen Ziel im Bad Wildba-
der Kurgarten entgegen. Antje Kramer, bis
dato dreifache Deutsche Downhill-Meiste-
rin, setzte sich souverdn gegen ihre Mit-
streiterinnen durch und schoss mit 4:28
min. ins Ziel, acht Sekunden Vorsprung vor
Harriet Riicknagel und fast eine Minute vor
Regine Ullrich. ,,Mein Louf war leider nicht
ganz so perfekt, kleine Fehler und ein Ein-
parker - aber es hat hingehauen!*, freute
sich Kramer dber ihren vierten Streich in
Folge.

Ganz nebenbei gewann Antje Kramer in
Bad Wildbad neben der deutschen Meister-
schaft auch den iXS German Downhill Cup,
denn der Meisterschaftslouf zéhlte gleich-
zeitig auch als Finallauf der héchsten deut-
schen Rennserie. Nach Platz sechs in To-
barz, Platz zwei in Illmenau und Steinbach
sicherte sich Antje Kramer mit ihrem ersten
Platz in Bad Wildbad den Sieg in der Ge
samtwertung der iXS-Serie.




